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やればできる！ 

彦糸中学校だより 

令和８年６月号 
三郷市立彦糸中学校 
１年生 ７７名 
２年生 ５３名 
３年生 ６５名 

学校教育目標「磨き合う 学ぶ糸中 心の糸中 鍛える糸中」 

言葉が変われば明日が変わる ～思考・言葉・行動を整える～

校長 背黒 幸弘  

 

５月２３日（土）に開催いたしました体育祭では、やや肌寒い中でしたが、多くの温か

いご声援をありがとうございました。生徒たちが全力で競技に臨む姿、仲間のために声を

枯らして応援する姿、各係の仕事に責任を持って取り組む姿に、私自身胸が熱くなる場面

が何度もありました。体育祭を通じて得た「団結力」や「最後まであきらめない心」は、

これからの学校生活において大きな糧となるはずです。 

 

今月は「言葉」について一緒に考えたいと思います。皆さんは自分の発する「言葉」に

どれほどの力が宿っているか考えたことはありますか。偉大な奉仕者であるマザー・テレ

サ（貧困や病に苦しむ人々の救済に生涯をささげた。１９７９年ノーベル平和賞受賞）は

こんな言葉を残しています。 

「思考に気をつけなさい。それはいつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい。それはいつか行動になるから。」 
彼女は、日々の心の持ちようが最終的にその人の人生（運命）を決めると説きました。

言葉は、心の中で考えていることの「出口」です。しかし同時に、自分の耳を通じて再び

心へと入っていく「入口」でもあります。「どうせ」「つまらない」「もう無理」などと

口に出せば、心と体は重くなってしまいます。逆に、苦しい時に「頑張ろう！」と、助け

てもらったときに「ありがとう。」と口に出せば、次の行動が前向きなものに変わってい

くでしょう。あなたの「今、発する言葉」が「未来のあなた自身」を作っていくのです。

他者に発する言葉についても同じです。中学校生活は楽しいことばかりではありません。

時にはぶつかり合い、言葉で誰かを傷つけてしまったり、逆に傷ついたりすることもある

と思います。だからこそ、皆さんには他者に言葉を発する前に、「その言葉を自分や大切

な人が言われてうれしいか。その言い方で相手を傷つけてしまわないか。」を考えてほし

いのです。最後に、マザー・テレサはこんな名言も残しています。 

「優しい言葉は、たとえ簡単な言葉でも、ずっとずっと心にこだまする。」 

自分の発する「言葉」に責任をもち、自分や他者（友達・家族・大切な人…）の未来を、

前向きで明るいものにしていきましょう。 
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６月のおすすめ本  

○『食堂かたつむり』 ○『おたまじゃくしの降る町で』 

○『雨上がりのスカイツリー』 ○『六月のリレー』 

○『天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた』 

○『サッカーボーイズ 13歳』  

○『雨上がり、君が映す空はきっと美しい』 

 



○6 月 26 日に資源回収があります。新
聞紙、雑誌や段ボールがありました
ら学校にお持ちください。回収され

た資源はリサイクルされます。 

         

 

 

 

通信陸上競技大会三郷市予選会 
セナリオハウスフィールド三郷で行われまし
た。陸上部の生徒たちは、走って、跳んで、
投げて、と全力で取り組みました。 
 
 
 
 
 
 
 

朝のあいさつ運動 
本校、彦糸小、彦郷小を会場に行います。特
に小学校では範を示せるように取り組んでい
きます。 
 
 
 
 
 
 
 

体育祭 
練習の成果を発揮し汗が輝く体育祭となりま
した。各委員会の仕事なども責任をもって取
り組むことができました。また、片付けを手
伝ってくれた卒業生の皆さん、ありがとうご
ざいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１ 月  生徒総会 学総地区予選会壮行会 

２ 火   

３ 水  東部地区学力検査(3 年 ) 

４ 木  
ハイパーカゴスタ  

芸術鑑賞会ワークショップ 

５ 金  学校運営協議会 

６ 土   

７ 日   

８ 月  学総大会 3 時間授業 給食後下校 

９ 火  学総大会 3 時間授業 給食後下校 

１０ 水  学総大会 3 時間授業 給食後下校 

１１ 木  学総大会予備日  

１２ 金  学総大会予備日 専門委員会 

１３ 土  諸活動停止期間開始  

１４ 日   

１５ 月   

１６ 火  学総（陸上競技部） 

１７ 水  学総予備日（陸上競技部） 

１８ 木  期末テスト 

１９ 金  期末テスト ふれあいデー 

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月   

２３ 火   

２４ 水  芸術鑑賞会 あいさつ運動（糸中） 

２５ 木  ハイパーカゴスタ 

２６ 金   

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月   

３０ 日   
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彦糸中さわやか相談室 
  子育ての様々な悩み 気軽にお電話下さい。 

６月のスクールカウンセラー勤務日は、 
２、１６、３０日です。 

さわやか相談室直通電話 ９５８-１２１３ 

【生活】不安定な天気の中でも体調を崩さ

ないようにしよう。 

【学習】家庭学習を増やして、部活動も勉

強も質を上げて両立させよう。 

4日、18日、19日、25日は16:40に

留守番電話に切り替わります。 


