
 
 
 
 
 ５月

が つ

が始
は じ

まりました。多く
お お  

の子供
こ ど も

たちは新しい
あ た ら    

環境
かんきょう

に慣れ
な  

、少し
す こ   

ずつ自分
じ ぶ ん

のペースで学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を楽
た の

しめるようになってきているようです。一方
い っ ぽ う

、連休
れんきゅう

が増えて
ふ   

生活
せ い か つ

が乱
み だ

れがちになっ

てしまうので、生活
せ い か つ

リズムを崩さない
く ず     

よう注意
ち ゅ う い

して下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 １１７．２ １１７．７ ２１．７ ２１．９ 

２年生 １２２．７ １２１．１ ２４．７ ２２．５ 

３年生 １３０．７ １２７．４ ２９．４ ２６．５ 

４年生 １３４．２ １３３．０ ３０．２ ３１．０ 

５年生 １４１．３ １３８．９ ３６．７ ３２．５ 

６年生 １４６．７ １４７．８ ４４．０ ３８．３ 

日にち 曜日 行事 対象学年 

７ 木 内科検診 ２・４年生 

８ 金 尿検査配布 全学年 

１１ 月 尿検査回収 全学年 

１２ 火 歯科健診 １～３年生・あおぞら 

１３ 水 内科検診 ５・６年生 

１４ 木 内科検診 １～３年生・あおぞら 

１８ 月 
眼科検診 

尿検査二次配布 

１・３年生 

対象児童 

１９ 火 尿検査二次回収 対象児童 

２１ 木 心臓検診問診票配布 １年生 

三郷市立彦糸小学校 

令和８年５月 ◆５月
が つ

のほけんもくひょう◆ 

病気
び ょ う き

を早く
は や   

なおそう 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がおわったら 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

では、みなさんのからだがどれくらい大
お お

きくなったか、具合
ぐ あ い

のわるい

ところはないかなど、調
し ら

べています。 

 結果
け っ か

をみて、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を振
ふ

り返
か え

り、調子
ち ょ う し

のよくないところがみつかった 

場合
ば あ い

は治
な お

したりと、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の後
あ と

の対応
た い お う

が大切
た い せ つ

です。治
な お

す必要
ひ つ よ う

のあるところは 

早
は や

く治
な お

しましょう！また、みなさんの普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

についても「ここがよくない 

かな？」と健康
け ん こ う

について、考
かんが

えるきっかけにしてみましょう。 

 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

の結果
け っ か

 

つめはきれいかな？

様々
さ ま ざ ま

な物
も の

に触れる
ふ   

ため、つめの中
な か

に汚れ
よ ご   

が入ったり
は い      

、伸びて
の   

いると欠けたり
か   

してしまいます。汚れ
よ ご   

が溜まる
た   

と炎症
えんしょう

を起こし
お   

、つめの病気
び ょ う き

になってしまうの

で、手
て

洗い
あ ら   

で落としきれない
お     

汚れ
よ ご   

は、お風呂
 ふ ろ

できれいに落としましょう
お     

。 

また、つめが長い
な が   

とどこかにひっかけてしまったり、お友達
  と も だ ち

を傷付けて
き ず つ    

しま

うことにもなりかねません。おうちでは定期的
て い き て き

にお子
 こ

様
さ ま

のつめを確認
か く に ん

してくだ

さるようにお願い
  ね が   

いたします。 

◆５月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◆ 

バランスよく成長
せいちょう

するためには？ 

４月
が つ

に行った
お こ な    

身体
し ん た い

計測
け い そ く

の平均
へ い き ん

結果
け っ か

です。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の伸
の

び具合
ぐ あ い

は個人差
こ じ ん さ

があるので、平均値
へ い き ん ち

と差
さ

があっても気
き

にする必要
ひ つ よ う

はありません。さらに

大きく
お お   

バランスよく成長
せいちょう

していくためには、好き嫌い
す  き ら  

をせずにご飯
  は ん

を

食べ
た  

、日中
にっちゅう

はたくさん運
う ん

動
ど う

をし、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

をとることが大切
た い せ つ

です。 


