
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 乳歯のむし歯 

（本） 

永久歯のむし歯 

（本） 

歯肉異常あり 

（人） 

歯垢あり 

（人） 

CO あり 

（人） 

１年生 ４４ １ ０ ２ ０ 

２年生 ２３ ０ ０ ２ ２ 

３年生 ２０ １ ０ １ ２ 

４年生 ９ ２ ３０ ３１ ０ 

５年生 ３ １ １５ １４ ３ 

６年生 ２ ５ ３０ ２８ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ水泳学習が始まります。ご家庭での健康チェックをよろしくお願いします。 

３日前までに熱や咳などの風邪症状があった場合や下痢をしていたなど、体調がすぐれな

い時には、無理をせず見学するようお願いします。 

５月１５日に配布した水泳学習事前健康調査は５月２５日までに全員が担任まで提出とな

っています。提出がまだのご家庭はプール開きまでに必ず提出をお願いします。 

 

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

   

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。天気
て ん き

の変わりやすい
か     

この時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいの

で、十分
じゅうぶん

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

にはいつも以上
い じ ょ う

に気
き

を配る
く ば   

ようにしましょう。 

プールの前日
ぜ ん じ つ

までに 

プールのある前日
ぜんじつ

までに、

耳
みみ

掃除
そ う じ

や手足
て あ し

の爪切り
つ め き   

、髪
かみ

の

毛
け

はなるべく 短く
みじか  

切る
き  

か、

結べる
むす    

ように整えて
ととの   

おきまし

ょう。また、前日
ぜんじつ

は 入
にゅう

浴し
よく  

、

しっかりと睡眠
すいみん

をとりましょ

う。 

当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんをしっかり

食べる
た   

ことも大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

は無理
む り

をしな

いようにしましょう。 

月
つ き

に１回
  か い

は、はぶらしチェックをし

て 、 毛先
け さ き

が 広がって
ひ ろ     

い た ら 、

新しい
あ た ら    

はぶらしと交換
こ う か ん

しよう！ 

健康
け ん こ う

観察
か んさつ

をしっかりし、８時
じ

までに 

リーバーに入力
にゅうりょく

をお願い
  ね が   

します。 

忘れ物
わ す  も の

があると水泳
す い え い

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

で

き ま せ ん 。 前日
ぜ ん じ つ

に 持ち物
も  も の

の 確認
か く に ん

も

忘れず
わ す    

に行いましょう
おこな          

！ 

６月４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー 
 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、や

はり歯
は

みがきが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。

低学年
ていがくねん

で は 、 仕上げ
し あ  

み が き を

行い
おこな  

、むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。

また、ごはんを食べる
た   

時
とき

はしっか

りとよくかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

を

付けましょう
つ     

。肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

となるだ

けでなく、唾液
だ え き

がたくさん出る
で  

こ

とで口
くち

の中
なか

を洗い流し
あ ら  な が  

、むし歯
  ば

を

防いで
ふせ    

くれる役割
やくわり

があります。 

 歯
し

肉
に く

や歯垢
し こ う

にチェックのついた人
ひ と

が多
お お

かったです。ていねいなはみ

がきに加え
く わ   

、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで健
け ん

診
し ん

とクリーニングをしてもらう

といいですね！ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんでの治療
ち り ょ う

が終了
しゅうりょう

した人
ひ と

は治療
ち り ょ う

報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してく

ださい。 

むし歯
ば

になりそう

な歯
は

のことです。 


