
北中学校学校だより 平成２８年 ９月号 ９月の生活目標
住 所 三郷市泉２－１３－１ むらさき薫るわが校旗

○夏の成果を活かし、何事にも
生徒数 １年 172名 男子９７名 女子７５名 かかげて進むこの誇り

目的を持って行動しよう。
２年 179名 男子９９名 女子８０名

○生活・学習習慣を整えよう。
３年 171名 男子９１名 女子８０名 ＴＥＬ ０４８（９５２）５２８１

合計 522名 男子２８７名 女子２３５名 ＦＡＸ ０４８（９５２）４２６１

９月の予定
9/1 木 始業式、発育測定

１年①始業式②始業式③学活④発育測定

２年①始業式②始業式③学活④学活

３年①始業式②始業式③学活④学年集会

２ 金 防災講演会、発育測定、Ｐ連理事会

１年①防災講演会②学活③学年集会

２年①防災講演会②学年集会③発育測定

３年①防災講演会②発育測定③学活

５ 月 給食開始、埼葛地区学力検査、１・２年実力テスト

６ 火 ２年生救命救急講習１３５組

７ 水 ２年生救命救急講習 45×６ 新人大会代表者会議

８ 木 専門委員会

９ 金 自転車安全利用日

12 月 校内研修

13 火 生徒集会 特別日課

14 水 異校種体験研修(２名受入)

16 金 学校公開 ⑤⑥３年ライフプランニング授業

17 土 学校公開 学校説明会 成人教育講演会 部活動見学会

19 月 敬老の日

20 火 振替休業日

22 木 秋分の日

23 金 職員会議 火曜日課 特別日課

27 火 新人大会地区予選開始日 ４時間

28 水 新人大会地区予選日 ４時間

北中さわやか相談室の利用について

いろいろな悩み 気軽にお電話ください

９月のスクールカウンセラー勤務日は９日(金)、２３日(金) です。

さわやか相談室直通電話 ０４８－９５２－７７００

さわやか相談員 佐々木さやか／ＳＣ 堀江美香

学総大会関東大会
女子ハンドボール部

１回戦 栃木市立大平南中学校 25-14 勝利
２回戦 東京都東久留米市立西中学校 32-24 惜敗

関東ベスト8です。胸を張ってください。三郷HCからずっと応
援してくださった保護者の皆様、関係者の皆様、本当に長い間、
お疲れ様でした。3年生の皆さん、本当にお疲れ様でした。ハン
ドボール部での経験を自信に、これからの人生を頑張っていきま
しょう。1，2年生の皆さん、先輩と大きな舞台を体験したことを
新人戦で発揮しましょう。

相 撲(柔道部)

茨城牛久一中2－1、栃木矢板中1－2、千葉柏第二中0－3

8月6日関東中学校相撲大会が富士山の麓山梨県忍野村国体記念
土俵で開催されました。 本物の力士のような良い体をした中学
生が体当たりで相撲をする姿は、神事であり、国技であり、武道
である相撲が厳しく過酷なスポーツであることを実感しました。
関東大会出場という夢を叶え、選手として出場した3人は、人
間的にも大きく成長し、北中物語の大きな1ページにもなりまし
た。PS。8月の週末の富士山は登山者や外国人観光客が多く、注
意書きもいろいろな言葉で書いてあり国際化を感じました。

「２学期は実りの秋に～一流コーチに学ぶ～」「２学期は実りの秋に～一流コーチに学ぶ～」
校長 大塚正樹

この夏休みは、県大会だけでなく、吹奏楽部東部銀賞、美術部準
グランプリ、ハンドボール部や、柔道部が相撲で、関東大会活躍しま
した。リオデジャネイロオリンピックでは日本選手が史上最多の 41
個のメダルを取る活躍をしました。柔道や卓球、バドミントン、陸上
等北中の部活種目もメダルを取り感動した生徒もいると思います。
シンクロナイズドスイミングを銅メダルに導いた井村雅代コーチ
は、自身も中学生からシンクロを始め、ミュンヘンオリンピックに出
場しました。大阪市内の中学校で保健体育科の教師をした後、シン
クロ指導者に転向し、世界的な選手を次々と育てました。 井村雅
代コーチの話に参考になることが多いので紹介します。
「結局のところ、世界で戦えるレベルにまで登りつめるには、
ほかの人より努力するしかないんです。」…北中生も夢を叶える
ためには日々の努力は欠かせません
「一流の世界は固定化したものではなく、日々発展しているも
のです。同じ地点に止まっていたら、どんな人でも取り残され
てしまいます。」…伸びる生徒は自分の課題と向き合っています。
「一流選手がプレッシャーに強いかというと、そうでもない。
どんな人でも自分の大きな願いが叶いそうになると、ひるむも
のなんです。本番は普段の実力からたいてい目減りする。目減
りしても結果を出せるように、普段の実力を高めておくしかな
いんです。」…テストや大会では緊張しますよね
「何か壁にぶつかったとき「自分には才能がない」「仕方がな
い」と諦めるのではなく、「おそらく頑張り方がまだ足りない。
だから、もっと頑張ろう」と素直に思える。何か壁にぶつかっ
たときに諦めずもっと頑張ろうと素直に思える「心の才能」。こ
れがなかったら、一流になることはまず無理です。…あきらめ
ない、粘り強く、結局は、素直でまじめな人が伸びる。
本校では、夏休み中、特に大きな事件・事故等の連絡もなく、
２学期を迎えることができました。２学期は合唱コンクールや、３
年生は高校入試、１、２年生は勉強や部活で自分の限界を超える努
力をする場面が多くあります。困難から逃げない姿勢で学習や行
事、部活動に取り組んで、さらに成長してほしいです。。夏休み
の成果を生かし、さらに飛躍する第2学期とするためには、次
の３つを実行し、一日も早く学校生活のリズムを取り戻すこと
が大切です。ご家庭では引き続き、早寝早起きや「ほしぶどう」
の継続をお願いし、今学期も、保護者の皆様のご協力・ご支援
をよろしくお願いいたします。

夢を叶える北中

詳しくは学年だよりを

ご覧ください



７月を振り返って
ポラリス賞(校長賞)受賞者 (敬称略)

１ 年 ２ 年 ３ 年 一学期のポラリス賞(昨年度まで

１組 大沢綾子 滝口仁理 遠藤聡馬 「あじさい校長賞」と呼ばれたも

２組 長里玲音 吉永朝陽 上野波輝 の)受賞者が左記のように決まり

３組 林原藍雅 川井登矢 清原颯太 ました。ポラリスとは北極星のこ

４組 瀬能駿希 久保涼華 吉田勇輝 と。「北」中生を「極」める「星」

５組 鈴木智也 石﨑友梨 寶田大河 との願いが込められています。

7/16 第二大場川クリーン作戦

市役所クリーンライフ課主催の「第二大場川クリーン作戦」が行われました。野球部、バレーボ

ール部、陸上部、卓球部が参加しました。約２時間に渡り、河畔の桜の剪定なども頑張りました。

7/29 小学校サマースクール
小学生の夏休みの学習を補助す

る『サマースクール』に本校生徒

が参加しました。小学生からは、

わかりやすいと評判でした。今年

は、11月の防災訓練など、小中連

携活動に力を入れた活動をしてい

きます。

8/6 科学の甲子園Ｊｒ(埼玉県総合教育センター)
本校からは７チーム２１名の生徒が

参加しました。惜しくも上位入賞はな

りませんでしたが、北中の実力を発揮

できたようです。来年度も、１・２年

生が参加します。

全国学力・学習状況調査／埼玉県学力・学習状況調査を振り返って
《全 国》 《埼玉県》

国語Ｂ、数学Ｂで全国平均を上回る １・３年数学で県平均を上回る

全国学力学習状況調査は、３年生が受験します。 埼玉県学力学習状況調査は全学年が受験します。

教科は国語と数学です。主に基礎基本を確認するＡ 教科は１年生のみ国数、２・３年生は国数英です。

問題と、応用力を確認するＢ問題からできています。 この調査の特徴は、昨年度からの「伸び」が見られ

本校３年生は、Ｂ問題は国語、数学とも全国平均を るということです。数字で「レベル」が示されてい

上回りましたが、Ａ問題ではわずかに下回りました。 ます。昨年度のレベルに比べて上がったか、下がっ

調査結果を受けて、できなかった分野について復習 たか。もし下がっている分野があったら、しっかり

が行われます。３年生は受験までに苦手分野を克服 と復習しましょう。また、質問紙調査の結果を参考

しましょう。 に生活で見直す部分があれば見直しましょう。

学総大会県大会
男女バドミントン部 柔道部

陸上部 テニス部

バレーボール部 ハンドボール部

新人体育大会は９／２７から
新人体育大会地区予選会は、９／２７から始まります。新チームになってから初の公式大会です。強い

者が勝つのではなく、勝った者が強いのです。努力は裏切りません。勝つために無心に努力する。克己心

(己に克つ心)を持て。県大会に何部活進めるか。学校・家庭・地域、みんなで応援しています。


