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あおぞら にじいろ  

にじいろ学級
がっきゅう

のみなさん、こんにちは。長い
な が い

間
あいだ

お休みが続
つづ

いていますが 

お元気
げ ん き

ですか。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

はできていますか。お部屋
へ や

の中でできる運動
うんどう

をしていますか。今大切
たいせつ

なことは心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

であることです。早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

・朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

です。もちろん、手洗い・うがい・

消毒
しょうどく

も絶対
ぜったい

に忘
わす

れないでくださいね！みんな、必ずコロナに勝ちましょう！

オー！           

みなさん、こんにちは！コロナの影響
えいきょう

で長
なが

い間
あいだ

お休
やす

みが続い
つ づ い

ています

が、体調
たいちょう

や生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さずに過
すご

ごせていますか？お外
そと

に出
で

られなくて

も、おうちの中
なか

で簡単
かんたん

な体操
たいそう

などをして体
からだ

をうごかしましょう。お休
やす

み中
ちゅう

の課題
か だ い

はしっかりと計画
けいかく

を立
た

てて、出来
で き

るところをきちんと終
お

わらせましょ

う！ 

コロナに負け
ま け

ないように、手洗
て あ ら

いうがいをして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 〇早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

をして、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 〇体力
たいりょく

が落
お

ちないように、体力
たいりょく

アップカードや縄跳
な わ と

びカードを活用
かつよう

して毎日
まいにち

運動
うんどう

をしましょう。 

 〇課題
か だ い

は、毎日
まいにち

少
すこ

しずつ進
すす

めていきましょう。 

 〇生活
せいかつ

の記録
き ろ く

を書
か

き、午前中
ごぜんちゅう

の４時間
じ か ん

勉強
べんきょう

しましょう。 

 〇１～４年生
ねんせい

は植物
しょくぶつ

の苗
なえ

や種
たね

に、毎日
まいにち

水
みず

をあげて大切
たいせつ

に育
そだ

てましょう。 

（朝
あさ

、水
みず

やりをするといいですね。） 

 

☆次回
じ か い

、課題
か だ い

配付
は い ふ

日
ひ

 

 ５月２５日 ９時～９時５０分 

  みんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！！ 

 

  先日
せんじつ

は、みんなに会
あ

えてとってもうれしかったです！来
こ

られなかった子
こ

も

おうちの人
ひと

に「元気
げ ん き

です。」と聞
き

けて、よかったなぁと思
おも

いました。 

 学校
がっこう

再開
さいかい

までもう少
すこ

し！！はやくみんなで集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり遊
あそ

んだりし 

たい、ニコニコ笑顔
え が お

の写真
しゃしん

を撮
と

りたい！！！ 

 引
ひ

き続
つづ

き、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にコロナに負
ま

けないように「うがい手
て

洗
あら

いをするこ 

と」と「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を崩
くず

さないようにすること」を頑張
が ん ば

りましょう！ 
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