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気温も少しずつ下がり運動のしやす
い季節になりました。運動会に向けて、
練習が本格的にスタートしています。元

気な姿や掛け声が、校庭や体育館から聞
こえてきます。 
毎日続けて練習がある週もあるかと

思います。半袖シャツと半ズボンであれ
ば、体育着でなくても可といたします。
運動会当日に体操着が用意できるよう
お願いします。また、水筒を忘れずに持
たせて下さい。練習が進むと、子供たち
の疲れもたまっていきます。生活リズム
が整うよう、ご家庭でもご協力をお願い
します。 
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姿勢を正して学習に集中する 

三郷市立立花小学校長 杉原 賢一   

１０月というと、入学・進級してから半年経過、令和 8年度の折り返しになります。ここまで

授業の様子や数々の行事を通して、子供たちの成長を感じています。 

本校の経営方針で立花チャレンジ４を掲げていますが、その中のチャレンジ１は、学力向上で

す。本校の最重要課題であります。学力向上には、まず、授業を充実させることが肝要ですので、

私たち職員は質の高い授業を目指して全力で取り組みます。そのためには、基盤となる授業規律

を徹底しなければなりません。三郷市には市内全校で共通して取り組んでいる「授業の心得」が

あります。すべての教室に大きく掲示している 

ので、目にしたことがあるのではないでしょう 

か。学力向上は、「授業の心得」を徹底すること 

から始まります。内容は基本的なことであって、 

しっかりとできれば学習に集中することができ 

ます。授業規律の中で、さらに踏み込んで、姿 

勢を正して授業に取り組むことの大切さについて確認したいと思います。 

姿勢が悪いとどんな弊害があるか、一般的に次の４つが言われています。①集中力の低下、②

骨の歪み、③内臓の機能低下、④肩こり・腰痛。授業等学習するにあたっては、特に①の集中力

の低下が問題です。姿勢が乱れると、血流が低下し脳に酸素が行き渡りにくくなり、思考を停止

させる原因となるそうです。また、授業と関係ないことをしたくなったり、おしゃべりをしたく

なったり、先生の話や友達の発表を聞けなくなったりして、学習内容が身に付かなくなってしま

います。姿勢を正して授業に集中することが大切であるということがよく分かります。そこで次

に、姿勢改善のために正しい姿勢を確認します。ある研究の検証結果から、「背筋を伸ばし、あご

を引き、顔が正面に向いた状態」であるということです。この姿勢をとるために、学校では子供

たちに「ピン・ピタ・グー」を指導しています。「ピン」は背筋をピンと伸ばすこと、「ピタ」は

足を床にピタっとつけること、「グー」は机とお腹の間と背中と背もたれの間がグー1個分離れて

いることを意味しています。子供に分かりやすい言葉で声かけをしています。常によい姿勢を保

つことが難しいので、繰り返し指導をしていきます。ご家庭でも家庭学習の際、姿勢を正す声か

けをしていただければ幸いです。 

 

 
立花小学校の「最新情報」は 
HPをご覧ください！ 

＜QRコードはこちら→＞ 

※メール登録もお願いします！ 

 

 この度、集金袋を使用した現金集金から、集金業務支

援サービス enpay br GMOを利用した集金へと変更さ

れます。 

１．集金方法 

  キャッシュレス集金 

 （クレジットカード、PayPay、ｄ払い、au PAY、コ

ンビニ払い、銀行口座支払い） 

 ※遠足、社会科見学代については現金集金いたします。 

２．時期 

  １１月、１月 

 ※これまでの集金時期より早まります。 

３．システム利用料 

  児童１人あたり 330円ご負担いただきます。 

詳細は 9月 18日のメールをご覧ください。 

音楽・家庭科担当     先生おすすめの本 

在 籍 児 童 数  

内容 

孤児院からきた空想好きな少

女アン。アンが学校の友だちや家

庭の中でくりひろげる、ゆかいで

楽しい物語。小学生の頃に読みま

した。今でも私のバイブルです。  

アンは孤児です。空想好きで、

想像をするのが大好きです。想像

力を生かして、人の心の痛みを感

じたり、前向きなエネルギーにし

ていったり、とても魅力的な少女

が大人になっていく姿が描かれ

ています。全１０巻です。大好き

な一冊です。 

受領書の提出ありがとうございました。
４月・５月に実施した全国学力・学習状況
調査及び埼玉県学力・学習状況調査の個票
を４～６年生に渡しました。自分の得手不
得手を把握し、今後の学習に生かしていっ

て欲しいと思います。また、埼玉県学力・
学習状況調査では「どれだけ自分が伸びた
か」を知ることができます。自分の成長を

感じて、自信を深めていってもらいたいと
思います。学校でも結果を分析し、２学期
の指導に生かしていきます。引き続き家庭
学習等のご協力をお願いいたします。 
  

 

「赤毛のアン」 

モンゴメリ 作 

 村岡 花子 訳 

 

＜授業の開始＞ 
１ 授業に必要なものを準備します。 
２ ゴミのない環境にします。 
３ あいさつをしっかりとします。 
＜授業中＞ 
４ 発言をするときは、まっすぐ手をあげます。 
５ 名前を呼ばれたら「はい。」と返事をし、規律をします。 
６ 発言している人の話を、目と耳と心で聞きます。 
７ ほおづえ、いねむり、横すわり、立ち歩きはしません。 
＜授業の終了＞ 
８ あいさつをしっかりとします。 


