
じき 令和７年１月号 

住 所 三郷市泉２－１３－１ 

生徒数１年 249名 (男子 112名 女子 137名) 

   ２年 258名 (男子 126名 女子 132名) 

      ３年 22８名 (男子 109名 女子 11９名) 

    合計 735 名 (男子 347名 女子 388名) 

   

 

 

 

ＴＥＬ ０４８（９５２）５２８１ 

ＦＡＸ ０４８（９５２）４２６１ 

 

よいクラス 
校 長 広木 友和 

 ３学期が始まり、今のクラスでの生活は、残り３か月となりました。この期間で更によ

いクラスにして、年度末を迎えたいものです。よいクラスの捉え方は当然、人それぞれだと

思いますが、最近読んだ本に「なるほどな」と思える捉 

え方があり、過去に自分達で空き缶アートにチャレンジ 

したクラスを思い浮かべながら読み進めました。 

 昨年度の第１０５回全校高等学校野球選手権大会で優 

勝した慶応義塾高校野球部のメンタルコーチ・吉岡眞司 

さんの著書「強いチームはなぜ『明るい』のか」にある内容です。(●～● 一部抜粋) 

●まず、これから挙げる特徴は、スポーツの分野だけに限ったことではなく、ビジネ

ス、研究、芸術など、すべてに当てはまることなのです。(よいクラスづくりの視点にも当て

はまる内容のはずだ) それは、監督やコーチ、部員たちと直接やり取りをし、チームの変

化とグラウンド上での活躍を間近で見てきた経験からも、私には１つ、確信を持って言

えることがあります。それは、成果を上げているチームは「明るい」と言うこと。(納得！

チームをクラスにしても言えるな) ここで、「明るい」とは、おちゃらけたり、意味もなく騒い

だりしている、という意味では決してありません。練習は辛いことも苦しいことも多い

ですし、監督やキャプテンから時に厳しい声が飛ぶこともあります。それでもチーム全

体に活気が溢れていて、よい緊張感があり、部員たちが主体性を持って、今行うべきこ

とに集中している、この状態を一言で言い表すのは難しいですが、「雰囲気がいい」ので

す。その「明るい＝雰囲気のいい」チームには、次の特徴が見られます。 

①指示を待つことなく自分で考え、主体的に行動、②お互いに尊重し合い、仲間を思

いやる心や感謝の気持ちを持っている、③「ありがとう！」「いいね！」などのポジティ

ブな言葉が飛び交っている、④いい表情をしている、⑤大きな目標を掲げ、メンバー全

員が「絶対に実現できる」と信じている、⑥目標の実現に向けて、一人ひとりがコツコツ

努力、チームで励まし合いながらいい表情で乗り越えている、⑦仲間がミスしてもなじ

ったり怒ったりすることなく、その仲間を励まし、勇気づける言葉をかけている。また、

一人のミスを他のメンバーでカバーしようと行動している。●  

「なるほどな」と思えることはあったでしょうか？そして、この「明るさ」とはいった

いどこから生まれるのかと考えたとき、その答えの一つに「クラス内に居場所あり、居心地

がよい」ことがあるかなと、私(広木)は考えました。 

登校日５２日(３年生は４５日)の３学期、みんなでよいクラスづくりに全力投球を！  

  

三郷市立北中学校だより  きたちゅうものがたり 

【１月中 下校時刻】１７：００ 

【各学年 それぞれの取組】 
 ついに３学期が始まりました。１年生は、スキー

教室、２年生は東京 SDGｓ調査（文化調査）、３

年生はそれぞれの進路に向けてのカウントダウ

ンも進んでいきます。取組内容は別々でも、何

事にも全力で取り組むのは同じですね。みなさ

ん、一人一人の全力が集まって、学年として、よ

い取組になるように！！ 

さて、１月は１年の始まり。みなさん、目標を立てましたか？もしくは、目標に向かって進

んでいますか？どんな目標を立てるか、その目標に向かって「真摯（しんし）」に「全力」で進

めているか…それは「結果」が出るまで、見えにくく、分かりにくいものです。ただ「自分の全

力を出せているか」は自分で評価できると思います。結果は比較するものですが、全力が出

せているかは自己評価です。自分に正直に、全力を出し切り、良いスタートを切りましょう。 



   

 

12 月 2４日(火)、２１名の生徒に賞状と盾が授与

されました。2学期の様々な貢献がこの授与に繋がり

ました。 

また、「学びのポラリス賞」で、家庭学習時間１日の

平均設定時間を超えた生徒全員に北中オリジナルク

リアファイルが贈呈されました。 

12 月１６日(月)に、生徒会のリードによるクリーン

作戦が行われました。部活動や委員会毎に活動場所を分

担し、校庭の草取り、外周コースのごみ拾い、セナリオ

ハウス陸上競技場周辺のゴミ拾い、駐輪場清掃、体育小

屋清掃等を行うことができました。 

清々しい凛とした空気の中取り組んだクリーン作戦

では、北中だけでなく、地域も綺麗になりました。参加

してくれた生徒のみなさん、ありがとうございました。 

おつかれさまでした！！ 

12月６日(金)に、授業参観・保護者会も兼ね、

３学年進路セミナーを実施しました。多くの保

護者の皆様にもご来校いただき、ありがとうご

ざいました。 

いよいよ各自の進路実現に向け、各高等学校

の受験等が一斉スタートする時期です。これま

での努力・積み上げを信じて、自信をもって勝負

に挑んでください。 

床や壁、黒板などピカピカの新教室に移動し

て“書き初め”を学びました。正座をしながら

書に向かう姿勢や墨汁のにおい、この冬恒例の

風物詩となっています。 

１２月２４日（火）に２学期の最終日を迎え、無事に

終業式を執り行うことができました。２学期間、生徒た

ちは様々な面で大いに活躍し、式後の表彰ではたくさん

の生徒の名前が呼ばれ、元気な返事が飛び交いました。 

今日からスタートする３学期の活躍も楽しみです。 

１２月にはサッカー部が東部地区１年生大会で優勝

し県大会出場を決め、吹奏楽部はアンサンブルコンテス

ト埼玉県大会にて金賞を受賞し西関東大会への出場を

決めました！冬休みの練習にも余念がありません。 


