
暑さ寒さも彼岸まで 
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  先日の学校公開では、ご多用の中、保護者様をはじめたくさんの方々にご来校いただきありがとうございまし

た。学習の様子をご参観いただき、子供たちはいつも以上に張り切っていました。また、PTA 役員の皆様には早

朝より受付等のご協力をいただきました。お陰様で滞りなく学校公開を実施することができました。 

さて、「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、確かに彼岸を迎えた頃から朝夕は気温が下がるようになり、過ご

しやすくなってきました。秋分の日を過ぎて暦の上では秋本番のはずですが、今年は、彼岸を過ぎても３０℃を超

える日があり、１０月に入っても熱中症対策は必要だそうです。また、昼夜の寒暖差による「寒暖差疲労」にも注

意が必要ということでした。「寒暖差疲労」とは、短期間での急激な温度変化により身体の調整機能がうまく働

かず、体調を崩す状態を指します。特に、気温差が 7℃以上になると自律神経が乱れやすくなり、疲労感や倦怠

感、頭痛、めまいなどの症状が現れるそうです。対策として、規則正しい生活や、軽い運動、重ね着の活用等が挙

げられます。近年は残暑が長く続き、その後急激に冬の寒さに移行してしまうことから、日本の四季から秋が消え

るのではないかという話もありますが、彼岸花や金木犀、虫の声など周囲の自然は秋を知らせてくれています。

身近な秋を楽しみたいものです。秋といえば「○○の秋」―勉強の秋、読書の秋、運動の秋、食欲の秋・・・・・・何

をするにもよい季節です。吹上小の子供たちはどんな秋を迎えるのでしょう。 

今年は１０月１８日に運動会を予定しています。既に各学年で練習が始まっています。赤組白組にわかれて競

技を行いますが、勝っても負けても全力で取り組む姿勢を大事に指導したいと思います。当日は、保護者・地域

の皆様に子供たちの頑張る姿をご覧いただけるよう、教職員一同尽力してまいります。充実した学校生活を送れ

るように、ご家庭でも規則正しい生活を心がけていただけると幸いです。 

ところで今年、吹上小の校庭には例年以上に雑草が蔓延っています。先日の学校公開の朝、PTA 会長の声

掛けで保護者の方と教職員合わせて十数名の有志が除草作業を行いました。しかし、１時間半程度の作業では、

雑草の勢いに勝てません。そこで、2 回目の除草作業を下記の予定で行います。ご家庭のご都合等があると思

いますので、ご無理のない範囲で結構ですがご協力いただけると幸いです。 
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学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

在籍児童数 ３０人 ２６人 ３１人 ４２人 ３３人 ４１人 ２０３人 

日にち 曜日 主な行事等 

１ 水 講話タイム   ６年生 ３校合同陸上記録会 

２ 木 
５年生 交通安全教室（２校時） 

４年生 社会科見学（川越方面） 

３ 金 
６年生 ３校合同陸上記録会（予備日） 

ひだまり（全学年） 

４ 土  

５ 日 
PTA除草作業 6:30～ 
三郷市総合防災訓練（北中） 

６ 月 委員会活動 風吹クラブ 14:00 

７ 火  

８ 水 ロング昼休み 

９ 木 スクールカウンセラー来校 

１０ 金 ひだまり（低学年） １年生よもよも 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 （祝）スポーツの日 

１４ 火  

１５ 水 ロング昼休み 

１６ 木 アルミ缶回収 

１７ 金 １～3年:４時間授業 4～6年:５時間授業 

１８ 土 運動会 

１９ 日 （運動会予備日①） 

２０ 月 振替休業日 

２１ 火 （運動会予備日②） 

２２ 水 
なかよしタイム  

４年総合的な学習の時間「視覚障害・点字の学習」 

２３ 木 ３年生社会科見学（ベルク） 

２４ 金 ４時間授業(全学年)  

２５ 土  吹上小家庭読書の日 

２６ 日 三郷市民文化祭  吹上小家庭読書の日 

２７ 月 クラブ活動 １年生むし歯予防教室 

２８ 火 近隣校合同音楽会壮行会 

２９ 水 ４時間授業(全学年)  

３０ 木 近隣校合同音楽会（６年生） 

３１ 金 ひだまり（全学年） 

お知らせ 
１０月２４日（金）・２９日（水）・

１１月５日（水）は、三郷市研究委嘱
発表のため全学年の児童は4時間授業
の後、給食を食べて下校となります。 
放課後の時間が長くなりますので、大
きなけがや事故等に注意して過ごせ
るようお声かけください。 

☆上履きの寄付をお願いします☆ 

ご家庭に「まだキレイなんだけど… 

小さくなって履けなくなってしまった。」 

そんな上履きはありませんか? 

学校では、上履きを忘れてしまった児童に、貸出し

を行っていますが、今あるものは、だいぶ古くなり、変

え時をむかえています。少しずつでも交換できるよう

にしたいです。記名があっても、こちらで消しますの

でお子様に持たせてください。ご協力よろしくおねが

いします。 

 

☆☆☆三郷市スローガン☆☆☆ 

「かもしれない」が命をつなぐ 

わたしたちはみさとの子 明日も笑顔で帰りたい 

期間 １０月１日（水）～１０月３１日（金） 
キャンペーンの取組にご協力をお願いします。 

 

吹上☆地域みんなで交通安全・事故防止キャンペーン 

今月の生活目標 

人
ひと

の話
はなし

を目
め

と耳
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と心
こころ

で聞
き

こう 
単に情報を得るだけではなく、相手を尊重しながら話を聞
くことで深い人間関係を築くための土台を育てます。 

県では、教育に関する理解を深めていただくため、

11月 1日を「彩の国教育の日」、11月 1日～11

月 7日までを「彩の国教育週間」としています。期間

中は、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団体

等で、公開や親子向け体験教室などの事業を多数

実施しています。ぜひ御参加ください 

近隣校合同陸上記録会 
１０月１日（水） 

会場 戸ケ崎小学校 

大会に向け一生懸命に練習をしてきた６年生

が出場します。力いっぱい競い合い、自己の記

録に挑戦します。応援よろしくお願いします。 

今月の予定 

除草作業のお知らせ 

○ 日にち  令和 7年 10月 5日（日） 

○ 時 間   午前 6時 30分～午前 8時頃まで 

○ 場 所   吹上小学校校庭 

○ 持ち物  軍手・草刈りに使用する道具・飲み物（必要な方） 

※鎌は学校にもありますが、数に限りがありますのでご家庭にある方はお持ちいただけると幸いです。 

※お子様と一緒に参加していただいても結構です。 
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