
 

 

 

 
栄中では、インフルエンザなどの感染症や体調不良により 2 年生、3 年生で学級・学年閉

鎖がありました。今週、栄中は落ち着いていますが、三郷市内では、複数の学校で学級閉鎖

等をしています。 かからないためには、日頃から免疫力を高めておくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫力を高めた上でさらに手洗い・咳エチケット・換気など、皆さんが知っていることを実行

することが大切です。それでもかかってしまった時には、周囲の人に『うつさない』、流行を広

げないための行動が求められます。すでにインフルエンザＡ型にかかった人でも、この先、Ｂ型

が流行り始めるとまたかかることもあります。予防を心掛けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アメリカの心理学者セリグマン博士が発案したストレス解消方法です。夜、よかったことを

思い出して書き出すことで「毎日を前向きに明るい気持ちで終えることができるようになり、ス

トレスを解消する効果がある」と言われています。幸福度を上げるとも言われています。 
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〇栄中生のむし歯受診状況はどうなっている？ 

 1学期の歯科検診の結果、むし歯があった人、その後の様子です。 

（人） 1年 ２年 3年 

むし歯があった人    

受診した人    

未受診の人    

ていねいに歯みがきをしても、できたむし歯は治りません。悪化したり、隣の歯

までむし歯になったりします。予約をして受診・治療を始めましょう！ 

〇毎食後、歯みがきをしていますか？？ 

 できてしまったむし歯は歯科医で治療が必要ですが、予防は歯みがきが大切です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆毎月の『歯みがき強化週間』、3年生では目標の全校８０％を超えません💦 

食べたら歯みがきの習慣がつくよう、ぜひ取り組んでみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


