
 

 

 

  

長～い２学期が終わり、冬休みとなります。充実した日々を過ごせたでしょうか？冬休みの間、

少しはホッとできる時間を過ごしてほしいと思います。新学期を元気に迎えられるよう冬休み

中、心も体も｢健康｣に過ごせるように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 冬休み号 

三郷市立栄中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆視力・歯科など受診は、済ませましたか？☆★ 

視力のため眼科を受診しましたか？むし歯の治療は始まりましたか？そのままにしておくと

今より悪くなってしまうかもしれません。時間を作って専門医を受診しましょう！！ 

 

 


