
 

 

インフルエンザや新型コロナ等に負けず、元気に健康に過ごしましょう。 
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  一人一人の結果が大切です。身長と体重のバランスを見ることは、健康的な体形かどう

かを判断するひとつにもなります。気になる人は、保健室へ･･･。 

◆◆保護者の方へ◆◆ 

 10 月下旬から栄中でも流行が見られた「インフルエンザ」、乾燥と寒さが続く３学期もま

だまだ心配な時期になります改めて「出席停止期間」をお知らせします。1 度かかっても安心

ではなく、別の型にかかることもあります。家族皆様で予防対策を心掛けてください。 

＊お子様が診断された場合には、速やかに学校へご連絡ください。（インフルエンザについて

は、同居家族が診断された場合でもお子様が体調不良でなければ登校できます。） 

 

 

 

 

 

登校前の「健康観察」をお願いしま

す。体調が悪い場合には、無理せず

家での休養をお勧めします。 


