
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分も笑顔 みんなも笑顔 ～ウェルビーイング～ 
校長 滝沢 慎 

 
入学式、生徒代表からの「新入生歓迎の言葉」として、次の一節が話されました。 

「大切にしてほしいことがあります。それは「自分も笑顔、みんなも笑顔」というも
のです。皆さんが、誰かが笑顔になれるように、と思ってとった行動は、きっと、そ
の誰かに届き、思いやりの行動が広がっていきます。そして、嬉しくなって、自分も
自然と笑顔になり、誰もが楽しめる学校をつくれるようになるのです。」 

私は、たいへん感銘を受けました。そこで、栄中生にとって、どのような場面が「自分も
笑顔、みんなも笑顔」なのか、聞いてみました。 

 
 「自分と話しているときに笑顔でいてくれる」「相手が自分のために、ちょっとだけ手
間をかけてくれた瞬間」「一緒に話してくれた時」「他の人が自分に優しくしてくれた
時」「ありがとうとごめんなさいを言える」「自分の意見を尊重してくれたとき」「自分
が困っているときに気づいて声をかけてくれる。周りをよく見て、大変そうなときに
手伝ってあげる。悲しいときに話を盛り上げようとしてくれる」「普段の何気ない会話
が結局一番楽しくて笑顔になれる。特別なことでもなく、ただただ何も気にせずにし
ゃべっているのが面白いから。友達が笑おうとさせてこなくてもその瞬間が楽しいで
す」「他の人が情熱を注いでいることが分かったときや、自分の考えをとらえてくれた
時」「ミスをしても励ましてくれたとき」「笑顔の人とか、笑ってる人を見かけるだけ
で、なんか微笑ましくて笑顔になります。」「他の人からお礼を言われたとき」「みんな
が気付かないところ、努力したことに気が付いてくれる」「自分のためにしてくれたこ
とは何でも嬉しいし、笑顔になれるけれど、やっぱり一番多い場面は人に感謝された
時です」「友達に笑顔で挨拶をしてもらったとき」「他の人がマナーを守って楽しく過
ごせている行動。楽しければいいわけではないからです。」 

 
ウェルビーイング（Well-being）という言葉があります。「良い（Well）」と「状態

（Being）」からできた言葉です。「身体的・精神的・社会的に満たされた状態にある」こと
をいいます。 
栄中生が、笑顔になれるのは、ウェルビーイングな時です。これには、生徒だけでな

く、家庭・地域との関係、教職員との関係も大きく関わってきます。また、家庭・地域、
教職員もウェルビーイングでなければ、子供たちがウェルビーイングである環境は、実現
できません。 
栄中生、みんなが笑顔となれるよう、学校は、家庭・地域の皆様、生徒たちと協力しな

がら、尽力してまいります。 
 
 
 

 

 

 

令和 8 年 5月 1 日 第 2 号  生徒数 1年 181 名 2年 191 名 3年 165 名 計 537名 

本校のホームページでは、生徒の活動の様子や、学校からのお知らせを配信していま
す。   
         

ホームページアドレス 
   www.edu.city.misato.lg.jp/sakaechu/ 



    ≪入学式≫ 
4 月 8日（水）、入学式を行いました。 

181 名の新入生を新たに栄中に迎え、令和

8年度がスタートしました。新入生は呼名

をされると、しっかりした返事をしてとて

も頼もしく感じました。 

 

 

 
≪4月の生活の様子≫ 

 

 
 

 

 
 

新入生歓迎会 

栄中の生活のきまりや部活動紹介を行いま

した。 

 

 

 

 

 

学級レク、フルーツバスケットでしょう

か？  

体育祭で行う大繩。どのクラスも頑張って

います。 

 

 

 

 

 

 

１ 金  部活動確認会 

２ 土   

３ 日  憲法記念日 

４ 月  みどりの日 

５ 火  こどもの日 

６ 水  振替休日 

７ 木  
3 年県学力学習状況調査（国、数、英、質問紙）・

歯科健診(2-1～3) 

８ 金  
2 年県学力学習状況調査（国、数、英、

質問紙） 4 時間授業給食あり 

９ 土   

１０  日   

１１  月  
1 年県学力学習状況調査（国、数、質問紙） 前

期教育実習開始  

１２  火  尿検査一次  内科検診 (3-2～ 5) 

１３  水  
ノー部活動デー  3 年全国学力・学習状況調

査（英・話すこと）  

１４  木   

１５  金  
3 年修学旅行保護者会  歯科健診 (1-

4～ 6)水①②③金④⑤⑥授業  

１６  土   

１７  日   

１８  月  体育祭全体練習(5 校時) 

１９  火   

２０  水  
ノー部活動デー 通信陸上地区大会 尿検

査二次 

２１  木  木①②月①②③授業 通信陸上予備日 

２２  金   

２３  土   

２４  日   

２５  月   

26 火  体育祭予行 集金引落日 

27 水  ノー部活動デー   

28 木  体育祭前日準備 

29 金  体育祭 ※予備日 6/2（火） 

30 土   

31 日   

英検・数検についてのお知らせ 
昨年度まで本校で実施していた英検・数検は今年度は栄中では実施いたしません。英

検・数検の受検を考えている方は、各自お申し込みください。 

なお、漢検につきましては、今年度も栄中で実施します。日時が決まり次第、ご連絡

します。 

  


