
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あいさつはコミュニケーションの第一歩 ～社会力の育成～ 

校長 滝沢 慎 

 
私は、高校生の時、庭球部に所属していました。当時は、シーズン中は休みがなく、ほぼ毎日、汗を流

していました。顧問の先生はいるのですが、技術面、生活面とも、上級生が下級生を教えるという形でし

た。 

入部して、一番初めに教えられたのは、あいさつと返事です。 

いつ、いかなる場所であっても、顧問の先生や先輩に会ったら、大きな声で、「ちわっ」（「こんにちは」

を短縮したものらしい）と、あいさつをします。人でごった返した、駅のホームでもします（先輩は恥ず

かしそうにしていました）。また、誰もいなくても、テニスコートにもします。 

返事は、「はい」と「したっ」（「ありがとうございました」「わかりました」を短縮したものらしい）で

す。 

「ちわっ」「はい」「したっ」に、別れる時の「失礼します」を加えれば、生活は成り立ちました。 

  野球部は、「こんちゃ」（と聞こえました）、柔道部は、無言で（心の中では「押忍」と言っているそ

うです）軽く頭を下げるだけです。なぜ、声に出さないのか聞いたところ、あいさつは、気持ちの問題な

ので、声は必要ないとのことでした。当時の私は、人が大勢いるところで、大きな声であいさつをするの

も、無言であいさつをするの、それでいいと、思っていました。 

高校卒業後、某ファミリーレストランで、アルバイトをしました。その時、初めに教えられたことも、

あいさつと返事でした。「いらっしゃいませ、〇〇へようこそ」「はい、かしこまりました」「あいすいま

せん」などです。鏡の前で徹底して練習しました。レストランでは、お客様が第一です。相手を気遣う行

動が大切です。気持ちよく、過ごしていただくための第一歩があいさつでした。 

さて、私は毎朝、栄中生に、「おはようございます」とあいさつをしています。私より早く、元気な声

で、「おはようございます」とあいつをしてくれる生徒がいます。嬉しくなります。しかし、（心の中では、

挨拶をしているのかもしれませんが、）応えてくれない人もいます。 

あいさつは、人間関係の要です。相手の立場に立ち、思いやりとリスペクトの気持ちをもって、（出来

れば目に見える形で）時と場に応じたあいさつが出来ると、自分を取り巻く世界が変わります。自分に良

いことが返ってきます。コミュニケーションの一歩目であり、夢の実現に関連します。あいさつは人と人

をつなぐ「魔法の言葉」です。自分から、笑顔であいさつできる人になりましょう。「いってきます」「い

ってらっしゃい」「ただいま」「お帰りなさい」などの家庭内のあいさつや言葉かけも大切です。 

あいさつが苦手だと思う人も、一歩目を踏み出してください。 

体育祭では、保護者の皆様、地域の皆様からの温かいご声援をいただき、感謝いたします。 

 
 
 

 

 

 

令和 8 年 6月 1 日 第 3 号  生徒数 1年 181 名 2年 191 名 3年 165 名 計 537名 

本校のホームページでは、生徒の活動の様子や、学校からのお知らせを配信していま
す。   
         

ホームページアドレス 
   www.edu.city.misato.lg.jp/sakaechu/ 



    ≪PTA 資源回収・除草作業≫ 
5 月 16日（土）、PTA資源回収・除草作

業を行いました。当日はボランティアの生

徒も多数参加して体育祭に向けて校庭の除

草を行い、校庭もさっぱりしました。あり

がとうございました。 

 

 

 
≪体育祭≫ 
5 月 29日（金）、体育祭を行いました。

生徒はおよそ一か月間練習してきた成果を

十分発揮できたと思います。ご来校いただ

きましたご来賓・保護者の皆様、ありがと

うございました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月  B 時間割開始 全校集会 

２ 火   

３ 水  3 年東部地区テスト テスト日程 ノー部活動デー 

４ 木  中央委員会 

５ 金  通信陸上県大会 

６ 土  通信陸上県大会 

７ 日   

８ 月  学校総合体育大会① 給食あり 4 時間授業 

９ 火  学校総合体育大会② 給食あり 4 時間授業 

１０  水  学校総合体育大会③ ノー部活動デー 4 時間授業 

１１  木  学校総合体育大会予備日  

１２  金  
学校総合体育大会予備日   

月①②③④⑤金⑥授業  

１３  土   

１４  日   

１５  月  金①②③④⑤授業  

１６  火  中央委員会 学校総合体育大会（陸上） 

１７  水  
学校総合体育大会予備日（陸上） 

ノー部活動デー 

１８  木  生徒総会 専門委員会 

１９  金   

２０  土  1,2 年諸活動停止（～25 日） 

21 日  3 年修学旅行① グランドゴルフ 

２２  月  3 年修学旅行② 

２３  火  3 年修学旅行③ 

２４  水  
ノー部活動デー 3 年振替休日 

木⑤⑥金⑤⑥水⑤⑥授業 

２５  木  1,2 年期末試験①  全校諸活動停止  

26 金  
1,2年期末試験② 3年諸活動停止(～29日) 

学校総合体育大会（バドミントン） 

27 土   

28 日  グランドゴルフ予備日 

29 月  
3 年期末試験① 1,2 年再試  

水①②③④⑤授業 

30 火  3 年期末試験② 1,2 年再試 

   

 学校総合体育大会について 
 ６月８日（月）～１２日（金）まで学校総合体育大会が行われます。（※予備日含む。

陸上は 16 日、17 日）８日～１０日の３日間は学校に残る生徒は４時間授業で給食後、

放課になります。 

  

  


