
４月号 
令和 8 年 

三郷市立栄中学校 

Let`s cook 

食育だより   
 

（毎月 19 日は食育の日） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２、３年生のみなさんは進級おめでとう

ございます。新しい学年のスタートです。緊 張
きんちょう

もあるかと思いますが、毎日の食事を大切に

して元気に過ごしてほしいと思います。 

朝食レシピ 作ってみよう！ 


