
 

 

 

 

 ６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」でした。歯みがきなどの口腔ケアが生活習慣として

できていれば歯と口の健康につながります。自分の歯と口の健康に意識を向けてみましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※歯科健診で、むし歯・要観察歯・要注意乳歯・・・など「プロのケア」が必要 

な場合は、早めに予約して歯科医院(クリニック)を受診しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 保健室を体調不良で来室する人の中に、雨や曇りの天気が悪い日や台風が近づいている 

ときなど、「天気のせいかな?」「気圧のせいかな?」という子が多くいます。この「気象病」、 

自律神経の乱れが原因の一つで、誰でも影響を受けることがあるようです。 

 日頃から、睡眠・食事・運動・デジタル機器(スマホ・ゲーム機器…)の使用などの生活 

習慣を見直して、自律神経のバランスを整えられるよう心がけましょう！ 

令和８年６月１８日発行 

 三郷市立栄中学校 保健室 

 


